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VON
CARINA GROSS

enn er Gber Hohen
Wmﬂvr und  Skier
spricht, ist Hermann

Koch in seinem Element. Das
st auch an diesem Tag in Port
de Soller der Fall. In der war-
men Nachmittagssonne
schwelgt der pensionierte Ski-
lehrer in Erinnerungen. In sei-
ner Heimat Osterreich hat der
63-Jihrige in den vergangenen
Jahren sage und schreibe acht
Weltrekorde aufgestellt. Einer
davon liegt nur wenige Mona-
te zuriick. Insgesamt 110 Mal
hat Koch in der vergangenen
Wintersakson  auf  Tourenski
das  Zehnerkar-Gebirge  bed
Obertavern bestiegen. . An ei-
nem Tag bin ich gleich viermal
raufgegangen.”

Hermann Kochs persdmliche
Bestzeit filr die 530 Hobenme-
ter bis zur Spitze sind sportli-
che 41 Minuten, Knapp 35 Jah
re hatte er seine Skischule in
Obertavern geleitet. Im Laufe
der Zeit zihdten auch zahlrei-
che Promis zu seinen Schillern,
darunter Fufballlegende Franz
Beckenbauer, Uwe Secler und
Schlagersinger Roy Black

Ruhe und Entspannung fin-
det Hermann Koch nach dem
kalten Winter auf Mallorca, Zu
der  Baleareninsel hat  der
Lungauer cine besondere Be-
zechung. Seitdem der pensio-
nierte Skilehrer 1987 zum ers-
ten Mal auf dem Archipel Ur-
laub machte, ist er hier mittler
weike Phrlich anzutreffen. Ei-
ner seiner Licblingsorte kst der
Kisstenort des Orangentals von
Soller am Fufle des Tramunta
na-Gebirges. Dort feerte Koch
am 13, Juni mit seiner Frau Da-
nuta semen Hochzeitstag. Das
ist bei dem Paar mittlerweile
Tradition. Die beiden hatten
sich nach ¢iner Pilgerwande-
rung auf dem Jakobsweg im
Jahr 2007 in Santiago de Com-
postela das Ja-Wort gegeben.

Seinen personlichen Tag fei-
ert das Fhepaar Koch dennoch
aul Mallorca. ,Wir kommen
immer wieder hierher, weil dse
Insel so vielfiltig ist. Hier kon-
nen wir wandem, Rad falwen
und in der Sonne entspannen,
Hinzu kommet: Auch das typi-
sche Mallorca findet man in
Port de Soller, wo sich Einhei
mische und Urlauber perfekt
vermischen, Mallorca hat fir
mich die ideale Bilderbuchku-
lisse.”

Totaler Stillstand  hermscht
bei dem persionierten Skileh-
rer auch im Urlaub nicht vor,
Sobald die Pisten in Oster-
reich nicht mehr auf Bretter be-
fahrbar sind, bin ich dann mit
dem Mountainbike oder zu
Fuf unterwegs.”

Auch auf der Insel war Her
mann Koch in der Vergangen
heit immer wieder sportlich
aktiv. So nahm der Osterrei-
cher an gleich mehreren Mara-
thons tetl
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-Mallorca hat fiir mich die
ideale Bilderbuchkulisse”

Egal ob in Osterreich oder auf Mallorca: Der ehemalige Promi-Skilehrer
Hermann Koch liebt Berge und hat sogar schon Weltrekorde aufgestellt. In den
Sommermonaten findet der pensionierte Spitzensportler in Port de Séller
Ruhe und Entspannung - und feiert hier jahrlich seinen Hochzeitstag

Hermann Koch mit seieer Fran Danuta
vor dem Hotel Almia In Port de Soller.

Lebensmotto: Immer
ein Schritt nach dem
anderen — und:
Gutes weitergeben

Doch obgleich der 63-jihri-
ge Osterreicher stets aktiv ist,
3t seine Sport- und Lebens-
philosophie cine eher gemiitli-
che: Ein Schritt nach dem an-
deren, nur so geht’s voran”,
erklart Hermann Koch, Wich
tigg sei ithm auch, Gutes wei-
terzogeben. Deshalb spendet
er nach jedem erfolgreichen
Rekordversuch an das SOS
Kinderdorf in seiner Heimat
~Rausgehen, in der Natur sein
und aktiv bleiben, das ist fir
mich das Wichtigste,”



